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 پيشگيري از سقوط

 *در صورت نياز به وسايل كمك حركتي حتماپًرستار مسئول خود را مطلع كنيد.                                                                *نرده هاي كنار تخت بيمار ،هميشه بالا باشد.

                                         *در هنگام خروج از تخت ،از زير پايي)چارپايه(استفاده كنيد.                                     *در صورت اجازه دادن پرستار و پزشك از تخت خارج شويد.

 هندريل(استفاده كنيد.در هنگام راه رفتن در راهروي بخش يا در زمان استفاده از سرويس بهداشتي از ميله كمكي)*

 *در هنگام خروج از تخت و در صورت نداشتن همراه،حتماً با استفاده از زنگ احضار پرستار ،به پرستار خود اطلاع دهيد.

 
 

 

 

 

 

 پيشگيري از عفونت

 *اگر اسهال و استفراغ داريد به ما بگوئيد.                                                                          از رفتن به دستشويي و خوردن غذا دست هاي خود را بشوييد.*قبل و بعد 

 بگوئيد.*اگر لازم است كه كاركنان دستان خودشان را پيش از تماس با شما بشويند بدون خجالت به آنها 

 

 

 پيشگيري از زخم بستر

 جابجا شويد و اگر راحت نيستيد به ما بگوئيد.*سعي كنيد فعاليت داشته باشيد و روي تخت خودتان 

 *در صورتيكه جهت جابجايي بيمار نياز به كمك داريد به ما اطلاع دهيد.

 
 

 شناسايي صحيح بيمار

 و تاريخ تولد(اشتباه وجود دارد به ما اطلاع دهيد.*اگر در اطلاعات شخصي شما )نام،نام پزشك 

 با ما در ميان بگذاريد تا بتوانيم نشانه اي براي شما در نظر بگيريم. *اگر حساسيت خاصي داريد

 

 خروج از بيمارستان

 قبل از ترك كردن بيمارستان مطمئن شويد كه:

 *بدانيد كه در صورت نياز به كمك و راهنمايي با چه كسي                                                                                                          *برگه ترخيص خودتان را گرفته ايد.

 بايد تماس بگيريد.                                                                                                                                                                               

 چه موقع است. *بدانيد كه زمان ويزيت بعدي شما                                                                                                *نحوه مصرف داروهاي خود را مي دانيد.

 
 

 

 


